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Abstract: The purpose of this symposium is to describe how the MORININARU movement, which is an anonymous movement to facilitate planting trees to replace tombstones, contributes to one’s self-transcending awareness. Kono starts by explaining the background and the overview of the MORINNARU movement, then Koda talks about the meaning of MORININARU from the inpersonal perspective. Next a social psychologist Onodera discusses the issues on gratitude and altruistic behavior. Finally I will describe the meaning of the MORININARU movement as an emergence of spirituality in the context of positive psychology. The MORNINARU movement gives not only useful meaning on environment and death, but also promotes one’s positive emotions and life satisfactions, and contributes to one’s ultimate happiness as a meaningful life or in other words “eudemonia”. I will explain how the possibility of the payback behavior beyond individuals promotes universal altruism based on the broad-and-build-theory of positive psychology.
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「森になる」実践における愛他行動促進と

自己超越への気づき
尾崎 真奈美

相模女子大学　人間心理学科（日本、神奈川）

要旨：本シンポジウムの目的は、「森になる」運動、つまり匿名的な樹木葬を推進する運動が、どのように自己超越的な気づきに貢献するか提示することである。すなわち１。背景と現状、問題提起（河野）２。非人称の観点からの意義（甲田）３。感謝と愛他行動の社会心理学（小野寺）をふまえて、４。生死を超越したスピリチュアリティの発現としての意義をポジティブ心理学の文脈から記述する（尾崎）。演者は第一に、この運動が単に環境学的、死生学的に意味のあることにとどまらず、個人のポジティブ感情や人生満足度を増進させ、意味ある人生として究極の幸福感（ユーダイモニア）に寄与することを示す。第二に、この実践を通じて、個人を超越した感謝のお返し行動の連鎖が、普遍的な愛他性を促進する可能性をポジティブ感情の拡張形成理論から説明する。
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